
Packliste für  
das Bundeslager 

 

 

Hier eine Packliste mit den wichtigsten Gegenständen für das 
Bundeslager. Am besten packt ihr euren Rucksack selbst oder mit 
euren Eltern zusammen, damit ihr später auf dem Lager wisst, wo 
sich was im Rucksack befindet und ihn am Ende der Fahrt wieder 
selbstständig packen könnt. 
 

 

• Rucksack (keine Tasche oder Koffer!!) 
• Isomatte 
• Schlafsack 
• Poncho (für unter die Isomatte) 
• Unterwäsche (5) 
• Socken/Wandersocken (5) 
• Hosen (2 kurz, 1 lang) 
• T-Shirts (4) 
• Helgo(=Pulli) und/oder Juja(=Regenjacke) 
• Kluft, Halstuch 
• Waschzeug: Zahnbürste, Zahnpasta, Bürste, (Shampoo, 

Duschgel), Deo, Rei aus der Tube 
• Kleines Handtuch 
• Schlafanzug  
• Kappe/Hut 
• Feste Schuhe (Wanderschuhe!) 
• Badeanzug/Badehose, Badehandtuch 
• Sonnencreme, Mückenspray (Autan) 
• Essgeschirr: Gamelle(=Teller/Schüssel), Tasse, Besteck 

(kein Porzellan) 
• Taschenmesser  
• Trinkflasche (3 Liter) 
• Ggf. benötigte Medikamente  
• Dokumente: Impfpass (Kopie), Perso, 

Krankenversicherungskarte 



• Kartenspiele o.ä. 
• Liederbuch 
• Kerze, Feuerzeug 
• Brotzeit (Abendessen) 
• Keine elektronischen Geräte 
• Ganz viel Spaß!!! 

 


